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Ĥæन 97.  मेरे relation मɅ एक uncle ǒबना ͩकसी गुनाह के हȣ ͪपछले 45 Ǒदनɉ से 
जेल मɅ हɇ...ͩकसी ने उनके साथ fraud करके इनको एक ज़मीन बेच दȣ िजसके 
सारे papers नकलȣ थे परंतु इस मामले मɅ जेल uncle को हो गयी....मɇ उनके 
ͧलए Èया कर सकता हँू, कोई योग अßयास िजससे वो बेगुनाह साǒबत हो जाएं? 

➢➢ झूठ कागज़ कȧ नाव कȧ तरह है... वह अवæय हȣ डूबेगा 

    ➳ _ ➳ स×य कȧ नाव Ǒहलेगी डुलेगी पर डूबेगी नहȣं 

           → अस×य कȧ नाव Ǒहलेगी डुलेगी नहȣं.... सीधा डूबेगी... 

    ➳ _ ➳ Visualize कȧिजये कȧ वह जेल से बहार आ रहे हɇ 

    ➳ _ ➳ Ĝामा पर Ǔनæचय रͨखये / कमɟ कȧ गुéय गǓत èमǓृत मɅ रͨखये 

           → ͪपछले जÛम के ͩकसी गुनाह कȧ सजा काट रहे हɇ 

    ➳ _ ➳ महान आतमाओं ने जेल मɅ बैठकर अɮभुत काय[ ͩकया है 

           → जेल के समय को सुखदायी समय बना दɅ 

           → एकांत और मौन कȧ ख़ुशी मनाओ 
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Ĥæन 98.  Èया शादȣ करना हȣ जीवन का अंǓतम लêय होता है? यǑद मɇ शादȣ नहȣं 
करना चाहती और मेरे घरवाले ज़बरदèती मेरȣ शादȣ करना चाहे तो मɇ Èया कǾँ? 
Èया करना चाǑहए मुझे? मɇ अपने आप को आÚयाि×मक राह पर चलाना चाहती 
हँू.... बहुत सेवाएं करना चाहती हँू... please इस बारे मɅ मेरा माग[दश[न करɅ। 

➢➢ शादȣ एक रॉयल बंधन है / It is a Terrible Bondage / शादȣ बबा[दȣ है / शादȣ 

नरक है 

    ➳ _ ➳ इसमɅ Fresh Bondages हɇ 

    ➳ _ ➳ अगर कोई पूछता है कȧ मɇ हȣरा लूं या प×थर लूं ? 

           → इसका मतलब यह है कȧ उसने हȣरे का मह×व समझा हȣ नहȣं है 

           → इसका मतलब यह है कȧ उसने आÚयाि×मक जीवन का मह×व समझा 

हȣ नहȣं है 

    ➳ _ ➳ अÚयाम का माग[ अकेले चलने का माग[ है 

           → ͩकसी को साथ मɅ लेकर चलने वाले का माग[ नहȣं है 

    ➳ _ ➳ अͪववाǑहत जीवन - ǒबदंास जीवन 
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Ĥæन 99.  मेरे  दोèत मुझसे पछूते हɇ ͩक "meditation करने से ͧसफ[  bad karmas 
हȣ Èयɉ नçट होते हɇ...अगर बरेु कम[ खतम होते हɇ तो ज़Ǿर अÍछे भी ख×म होते 
हɉगे....तो ऐसा Èया जाद ूहै तुàहारे योग मɅ जो ͧसफ[  पाप को हȣ ख×म करता है" 
और मɅ उÛहɅ इसका जवाब नहȣं दे पाती....please मुझे guide करɅ। 

➢➢ योग करना हȣ एक पुÖय कम[ है 

    ➳ _ ➳ पुÖय कमɟ मɅ और Ïयादा Ǔनखार आएगा 
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Ĥæन 100.  मɇ 6 सालɉ से £ान मɅ हँू...पर ͪपछले कुछ महȣनɉ से मेरा £ान-योग मɅ 
व मुरलȣ class से जैसे सारा interest हȣ ख×म हो गया....कुछ भी करने  का मन 
नहȣं होता और इसी वजह से मɇने सेÛटर जाना भी बंद हȣ कर Ǒदया है....पर मɇ ये 
भी जानता हँू ͩक बाबा के ǒबना िज़Ûदगी और हȣ बदतर हो जाएगी....मɇ Èया 
कǾँ? कैसे अपने आप को motivate कǾँ ͩक मɇ पहले के जैसे अपने आप को 
शिÈतशालȣ बना सकंू? 

➢➢ कहȣं सांसǐरक बातɉ मɅ interest बड़ा है ... इसͧलए £ान योग मɅ interest 

कम हुआ है... 

    ➳ _ ➳ तीĭ पुǽषाͬथ[यɉ के संगठन से खुद को जोडɅ 

    ➳ _ ➳ बचपन के Ǒदन याद करɅ 

    ➳ _ ➳ £ान योग मɅ नवीनता लेकर आयɅ 

    ➳ _ ➳ ĤकृǓत के साǓनÚय मɅ जाइये 

    ➳ _ ➳ अपने लêय को ͩफर से याद करो 

    ➳ _ ➳ अपने नए पुǽषाथȸ èवǽप को Visalize करɅ 

    ➳ _ ➳ कुछ Ǒदनɉ के ͧलए मधुबन आ जाएँ 
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